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Sdruzeni pratel Jaroslava Foglara
Prazska pobocka

porada akci u prileZitosti
> 80. vyrodi vydani

knihy J. Foglara
Pristav vola v roce 1934,
" kde se prvné objevil
“ navod na Modry Zivot.

|
Chces si o foglarovkach,

W dobrodruZstvi a Zivoté

% v klubu ¢i oddilu pouze

: povidat nebo zkusi$§

jesSté dnes vSe osobné

prozit?

Zacni Modrym zivotem, ktery ti pomuze byt podobny
hrdinim knizek Jaroslava Foglara.

Cestné vyplnény listek posli Prazské pobodce
SPJF jako doklad, Ze se jesté dnes n¢kdo snazi zit
podle vychovnych metod Jaroslava Foglara. DokazZe$
to?

ANO nebo NE? Zagkrtni jesté ted’.

V tvé mysli at’ ziistane vryta pevnd a jasna vzpominka na
ten den, kdy jsi se rozhodl zZit Modrym Zivotem jako chlapci
v Pristavni ctvrti. ,,Modry Zivot* je nejdrazsi pamatka na
Jejich pratelstvi, které malokdo poznal. A ,,Modrym Zivo-
tem* Zij i ty stdle...

Rozhodni se jesté dnes, Ze zkusis jiz od zittka Zit Modrym Zivo-

tem. Vyplnénou tabulku posli na adresu Prazskd pobocka SPJF, Pied
Cibulkami 8/316, 150 00 Praha 5 a nasledn¢ obdrzi§ poStou pamétni
vlajecku Modry Zivot a Pfistav vola 1934-2014. Tabulka s mésicem
tvého Modrého Zivota se také stane soucasti sbirkového fondu Jarosla-
va Foglara v Pamatniku narodniho pisemnictvi.

Zkus zit tak, jak Jaroslav Foglar - Jestiab chtél, abys zil. Pfinos to bude
mit pro tebe i tvé okoli.

Akci k 80. vyro¢i vydani knihy Jaroslava Foglara Pfistav vola organizuje
Prazska pobocka Sdruzeni pratel Jaroslava Foglara. Stan se i ty ¢lenem
SPJF a pomahej nam §ifit odkaz JF dal.

Informace o této akci bude prinaset foglarovsky magazin
www.Bohousek.cz

P11 zaslani listu s Modrym Zivotem, pfiloz znamky v hodnoté 30 K¢
na zaslani vlajecky a kopie tvého Modrého Zivota zpét. Pravé kopie
s razitkem, Ze original tvého Modrého Zivota pievzal Pamatnik
narodniho pisemnictvi, bude pro tvoji foglarovskou sbirku velmi
cennym exponatem. Garant akce Menhart

Na jakou adresu Ti mame vlajecku poslat? ...............ccccccouvevvcinconenecnn.

Zacni zit Modrym Zivotem i
V kniZce ,, Pristav vola“ Jaroslava Foglara Zil vyjimecné dobry
a uslechtily chlapec Lad’a Vilemin, ktery si sestavil nékolik pravidel
— Ci zakonu, které si uminil kaZdodenné plnit a dodriovat. Z urcitych
divodii tomuto kazdodennimu systému Fikal Itodls§ Jivac:

Podle ného si pak zaiidil sviij denni program i jeho kamarad
Jii'i Drazan a potom i mnoho Ctendii, kteii se podrobnosti o Modrém
Zivoté dozvédéli 7 knihy ,,Kronika Ztracené stopy*.

Rozhodnes-li se i ty zit Modrym Zivotem, dodrzuj téchto jeho
sedm zakon:
1. Rano budes$ dukladné cvi¢it nejméné ¢tvrt hodiny. (Nepodafi-li
se ti to nékdy vyjimecné pro nedostatek casu, mizes si cvi¢eni odbyt
v jinou dobu téhoz dne).
. Rano a vecer si poradné vy¢isti§ zuby.
. Umyjes se cely studenou vodou.
. Nepromluvi§ béhem dne ani jedno hrubé ¢i dokonce neslusné slovo.
. Neudélas nic necestného: nebudes lhat, nikoho neosidi$, neurazis,
nikomu ani slovem neublizis, neposkodis zadny majetek, at’ vefejny
¢i osobni.
. Kazdy den vykonas aspoii jeden, byt’ tieba nepatrny, dobry skutek.
7. Kazdy den se pokusi$ prozit néco radostného — piectes si kousek
né&jaké knizky, ptijemné se pobavi§ s dobrymi kamarady, dozvis se
né&jakou dobrou zpravu, nékdo o tobé fekne néco hezkého, ve Skole
dostanes§ péknou znamku, prozije$ baje¢nou vypravu nebo schiizku se
svym klubem nebo oddilem a podobné.
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V tabulce Modrého zivota si kazdy den splnéna okénka vybarvi modfe.
Nesplnis-li nékteré, ponech je bilé. Snaz se mit co nejvice okének mod-
rych! Kazdy veer posuzuj ptisné a spravedlive, které okénko jsi splnil
natolik poctivé, abys je mohl modie vybarvit bez vycitek svédomi.

Nesid’ sam sebe!, pfipsali si ve svém Casopise skauti z 91. oddilu vod-
nich skautti Kotva Plzen
Zdroj: http://perej91k.webnode.cz/news/modry-zivot/

Zacni si aj ty plnit’ Modry Zivot
V kniZke ,, Pristav vola* Jaroslava Foglara Zil vynimocne dobry

a uslachtily chlapec Lad’a Vilemin, ktory si zostavil niekolko pravidiel,
ktoré kaZdodenne plnil a dodrZiaval. Tomuto kaZdodennému systému
zaéal hovorit’ Wiedlgf et ako pripomienku mordlnych i fyzickych
vlastnosti kazdého chlapca a dievcat’a, po vzore Slachticov s mod-

rou krvou. Podl’a neho si potom zariadili svoj denny program i jeho
kamarati a aj mnoho Citatel’ ov, ktori sa podrobnosti o Modrom Zivote
dozvedeli 7 knihy ,,Kronika Ztracené stopy*“.

Zacni aj ty plnit’ tlohy Modrého Zivota a kazdy den sa snaz
splnit’ vSetkych tychto 7 predsavzati:

1. Rano budes poctivo cvi¢it’ nejmenej Stvrt’ hodiny (ak sa ti to nicke-

dy nepodari pre nedostatok ¢asu, moze$ cvicit’ v priebehu toho istého

dna).

Rano a vedersi poriadne vycisti§ zuby.

Umyjes sa cely studenou vodou.

Nepovie$ behom dna ani jedno hrubé ¢i dokonca neslusné slovo.

. Neurobi$ ni¢ necestného: nebudes klamat’, nikoho neurazis, nikomu
ani slovom neublizis, neposkodis ziadny majetok, ¢i uz verejny elebo
osobny.

6. Kazdy den vykonas aspoi jeden, hoci aj maly dobry skutok.

7. Kazdy den sa pokusis zaZit’ nie€o radostné — precitas si kisok
nejakej knizky, zabavis§ s dobrymi kamaratmi, dozvies se nejaka dobra
spravu, niekto o tebe povie nie¢o pokné, v Skole dostane§ peknua
znamku, prezije§ krasnu a zaujimava vypravu alebo schozku so svo-
jou druzinou alebo oddielom apod.

Doa W

Priprav si tabul’ku na cely mesiac, a kazdy den vecer si vyfarbi modrou
farbou polic¢ka ktoré si za tento den splnil. Snaz sa stale zlepSovat, aby si
mal ¢im viac poli¢ok v tabul’ke modrych.

Spracované podla knihy J. Foglara — Kronika ztracené stopy

Zdroj: http://87zbor.skauting.sk/zacni-si-aj-ty-plnit-modry-zivot/



